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Thank you for purchasing the NRG Digital Massage Table Warmer!  This product has been designed to provide 
gentle warmth to your clients. The pad will not feel warm to the touch, but your clients will notice the heat 
when they lay on your dressed table.   
 
PAD OPERATING INSTRUCTIONS 

• Unfold the Digital Massage Table Warmer and lay it flat on your table.   
• The NRG Digital Massage Table Warmer should be placed on top of your table, followed by fleece pad 

(if desired), fitted sheet, flat sheet and blanket.  This premium table dressing keeps your clients cozy 
and comfortable while retaining the warmth of the pad.  Table dressing should be adjusted to fit your 
climate, season and client preference.    

• Preheat your NRG Digital Massage Table Warmer by turning it on to the highest temperature prior to 
the treatment.  Adjust the temperature to meet the client’s preference before the treatment begins.  
Be sure to check the temperature with your client during the treatment.  Note that the temperature 
setting will always be higher than the temperature at the client’s skin. 

• Unplug the table warmer when it is not in use.  After the Digital Massage Table Warmer has cooled 
completely, it may be loosely folded or rolled up for storage.   
 

DIGITAL CONTROLLER INSTRUCTIONS 
• Press and hold the orange button for 2 seconds to activate the pad.  
• The screen will display a number indicating the temperature and the current timer setting.  
• Press the lock/select button once to change the time the pad will run.  A clock will display in the upper 

left hand corner.   
• Use the up/down arrows to select the run time.  
• Press the lock/select button one time and a thermometer icon will appear.   
• Press the up/down arrows to set the temperature you want.  Maximum is 135°F and minimum is 86°F. 

Note:  the degrees displayed are an internal wiring temperature, not the “felt” temperature on the top 
of the pad.  

• The status button will tell you what the current temperature is and how long the pad has been 
running.  

 
STORAGE 

• Do not fold or roll tightly as this will damage the wiring and void your warranty.   
• Operating your NRG Digital Massage Table Warmers when folded or bunched up could lead to product 

failure, injury, overheating or fire.  Improper use or care will void your warranty.   
 
CLEANING 

• Spot clean only with warm water and mild soap and allow to air dry. Do not machine wash or dry. 
 
WARRANTY 

• One year limited warranty from date of purchase.  


